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CONSTRUINDO UM VOCABULARIO PARA 0OS SENTIMENTOS

Ao expressar nossos sentimentos, seria muito util se utilizas-
semos palavras que se referem a emocoes especificas em vez de
palavras vagas ou genéricas. Por exemplo, se dissermos “Sinto-
me bem a esse respeito”, a palavra bem pode significar alegre, ex-
citado, aliviado ou varias outras emocoes. Palavras como bem ou
mal impedem que o ouvinte se conecte facilmente ao que pode-
mos de fato estar sentindo.

As listas a seguir foram compiladas para ajudar vocé a au-
mentar sua capacidade de articular seus sentimentos e de des-
crever claramente uma ampla gama de estados emocionais.

Como ¢ provavel que vocé se sinta quando suas
necessidades ESTAO sendo atendidas:

a vontade compreensivo
absorto concentrado
agradecido confiante
alegre confiavel
alerta consciente
aliviado contente
amistoso criativo
amoroso Curioso
animado despreocupado
atonito emocionado
avido empolgado
bem-humorado encantado
calmo encorajado
carinhoso engracado
complacente entretido
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entusiasmado
envolvido
equilibrado
esperancoso
espléndido
estimulado
excitado
extasiado
exuberante
exultante
falante
fascinado
feliz
glorioso
gratificado
grato
inspirado
interessado
livre
maravilhado
maravilhoso
motivado
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orgulhoso
otimista
ousado
pacifico
placido
pleno
radiante
relaxado
resplandecente
revigorado
satisfeito
seguro
sensivel
sereno
surpreso
terno
tocado
tranqtiilo
util
Vigoroso
Vivo
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